”
NV

“47 CHOROBY UKEADU KRAZENIA
I SERCA I ICH NATURALNE LECZENIE

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Choroby i ich naturalne leczenie”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA

Choroba niedokrwienna serca bywa nazywana dusznicg bolesng lub dtawica piersiowa
lub chorobg wiencowa albo niewydolnoscia wiencowa. Jest to choroba spowodowana
zbyt niskim dostarczeniem tlenu i sktadnikow odzywczych do miesnia sercowego.
Choroba ta powoduje niedotlenienie serca.
Zwykle (w 90% przypadkow) przyczyna niedokrwienia serca jest zwezenie lub
zablokowanie naczyn krwionosnych przez ptytki miazdzycowe. Pozostale przypadki
zachorowan moga by¢ spowodowane przez:

* anemie,

* niewydolnos¢ oddechowa,

* nadcisnienie,

* nadczynnosc tarczycy,

* wady serca.
Objawem choroby niedokrwiennej serca jest bol w klatce piersiowej, ktory nasila sie w
przypadku wysitku fizycznego, stresu lub narazenia sie na zimno. Poza tym jest on
wiekszy po zjedzeniu obfitego positku.

MIAZDZYCA

Miazdzyca to choroba, ktéra polega na odktadaniu sie ptytek miazdzycowych w
naczyniach krwionosnych. Plytki te zwykle sa ztozone z cholesterolu. Proces ten
powoduje zmniejszenie Swiatta naczyn krwionosnych, przez co do réznych tkanek i
organow przyptywa mniej krwi ze sktadnikami odzywczymi, tlenem i komoérkami
odpornosciowymi. Stan ten powoduje niedokrwienie tkanek, a wraz z nim ich
niedozywienie i niedotlenienie.

Miazdzyca zwykle jest spowodowana nieprawidlowg, bogata w tluszcze dietq i
brakiem ruchu. Wsrdd przyczyn miazdzycy mozna wymienic:

* cukrzyce,

* palenie papierosow,

* nadcis$nienie,



NADCISNIENIE TETNICZE

otytos¢,

stres,

brak aktywnosci fizycznej,
niedobor estrogendw,

nadmiar weglowodanow i thuszczu w diecie,

predyspozycje genetyczne.

Nadcisnienie to podwyzszone ciSnienie w tetnicach.

Klasyfikacja nadcisnienia tetniczego wedlug ESH/ESC

Kategoria

Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe

(mm Hg)

Cisnienie optymalne <120
Cisnienie prawidlowe 120-129
Cisnienie wysokie prawidlowe 130-139
Nadcisnienie stopien 1 140-159
(tagodne)

Nadgsmeme stopien 2 160-179
(umiarkowane)

Nadcisnienie stopien 3 > 180

(ciezkie)

Nadcis$nienie izolowane skurczowe > 140

HIPOTENSJA (NIEDOCISNIENIE)

(mm Heg)
< 80

80-84

85-89

90-99
100-109

> 110
<90

Niedocisnienie (inaczej hipotonia) to stan zbyt niskiego cisnienia w naczyniach
krwionosnych.

Objawami niedociSnienia sa:

zmeczenie,

bol glowy,

trudnoSci w koncentracji,
sennosc,

zawroty glowy,
,mroczki” przed oczami,
szum w uszach,

sinica,

meczliwosc,

ziebniecie dloni i stop,
niezdolnos¢ do wysitku,
przygnebienie,

obnizona temperatura ciala,



» czasem omdlenie lub zastabniecie.

Przyczyny niedocisnienia moga by¢ roznorakie, na przyktad moze byc¢ ono
spowodowane indywidualng predyspozycja genetyczng. Poza tym niektore choroby
mogq zwiekszac ryzyko wystapienia niedocisnienia. Sg to na przykilad:

* uszkodzenia ukladu nerwowego,

* choroby systemu krazenia,

* niektére problemy hormonalne (np. niedoczynnosc tarczycy),

* infekcje,

* cukrzyca,

* odwodnienie.
Poza tym przyczyng obnizonego cisnienia moze byc tez dlugotrwate lezenie i
naduzywanie alkoholu.

NIEWYDOLNOSC SERCA

Niewydolnos¢ serca okresla stan, kiedy serce z powodu wad budowy lub
nieprawidlowego funkcjonowania nie jest w stanie dostarczy¢ organizmowi
odpowiedniego przeptywu krwi.

Przyczynami niewydolnosci serca moga byc:
* zawal mies$nia sercowego,
* choroby zastawek,
* nadcisnienie,
* choroba niedokrwienna serca.

Niewydolnos¢ lewej komory serca powoduje zast6j krwi w ptucach, a prawej
niedostateczne zaopatrzenie organizmu w krew i tlen.
Objawy niewydolnosci lewej komory to:
* dusznosci — zarowno po wysitku fizycznym, jak i podczas lezenia,
* latwe meczenie sie,
* Swisty w klatce piersiowej,
* bezdech senny,
* zawroty glowy,
* zimne dlonie i stopy,
* niska tolerancja na wysitek fizyczny.
Objawy niewydolnosci prawej komory to:
» obrzeki dolnej czesci ciata — w szczegolnosci nog,
* czestsze oddawanie moczu.
Ponadto niewydolnosc prawej komory serca moze prowadzic¢ do:
* powiekszenia watroby,
* zaburzen krzepliwosci krwi,
» zohaczki.



PLAMICA

Plamica jest to choroba naczyn krwionosnych, w wyniku ktdrej ulegaja one
uszkodzeniu, a krwinki wyplywaja poza ich obreb. Choroba ta objawia sie
wybroczynami na skorze.

NIEWYDOLNOSC KRAZENIA OBWODOWEGO

Niewydolnos¢ krazenia to zesp6t chordb obejmujacych zyly i tetnice. W wyniku tego
schorzenia wystepuja nastepujace problemy:

* zmniejszenie krgzenia obwodowego,

* stany zapalne w obrebie naczyn krwionosnych,

* zmniejszenie Swiatla naczyn krwionosnych,

* tworzenie sie zakrzepow.

ZABURZENIA RYTMU SERCA

Zaburzenia rytmu serca (arytmia) to stan, w ktorym miesien sercowy pracuje
nieregularnie.
Ponadto do tego terminu zaliczamy takze niewlasciwe tempo akcji serca. Rozr6zniamy
dwa rodzaje tego stanu:

* tachykardia,

* bradykardia.
W przypadku tachykardii serce moze wykonywac 100 i wiecej uderzen na minute
podczas spoczynku, a w przypadku bradykardii ponizej 50.
czasem w przebiegu arytmii moze doj$¢ do groznego migotania komor lub
przedsionkow.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
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Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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